. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
@ Légumesou fruits

. Produits protidiques

INUS SCOLAIRE du 23 décembre 2019 au 17 Janvier 2(® rrodisauc

Vacances scolaires - Semaine du 30/12/2019 au 03/01/2020

Semaine du 06/01 au 10/01/2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Quiche Céleri " 25 12 pomelos + Salade Radis + Risoni au 1°" JANVIER ;@\ Chou 4 Betteraves .
lorraine* rémoulade DECEMBRE sucre Iceberg thon 2020 rouge oV o\
2019
Bouchées de Merlu MSC Macaroni Falafels ’*}y ROti de porc*  Escalope de Omelette Filet de
poulet sauce sauce e bolognaise @3 = sauce poulet sauce z n 2 n sauce tomate poisson
aux fines béarnaise \\\‘“ i‘!@} : chasseur gourmande @R pané
herbes \\) i‘!@}
Brocolis Boulghour L.} - Epinards a la Lentilles de 0 Carottes laricots Purée
n créme Mondreville W beurre
Croc lait Brie Emmental Fromage Camembert Yaourt 7| romage Délice au
frais fruité i aromatis frais chévre
Clémentines, Créme \ | Compote Crépe au J Flan nappé Pomme )olcetto ClémentinesA
) dessertala \' A l pomme chocolat caramel abricot OV
vanille mirabelle
(*) Cré{e aux champiznons \‘ \‘ (*) RGti de zﬂnde

Semaine du 13/01 au 17/01/2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Menus de Lundi Mardi Mercredi Mexique Vendredi
3m0) Rois
-.
., Carottes Persillade de | Salade mixte CEuf dur Méli-mélo de Scarole bﬁ ‘@ Salade, 5 Betteraves :  Salade de Crépe a
@ rapées _pommes de légumes,_ N coleslaw”’ oV mais ‘“) I'emmental
@\ terre o
Ravioli au Filet de Goulasch Assiette i*’é} Colin sauce Aiguillettes Grignotines Steak haché Fajita de Poisson
boeuf + nuggets de végétarienne provencale de poulet de porc blé et {%‘ boeuf ‘“) Meuniére
emmental de poulet (Iégumes couscous = lsauce bigarade sauce oignons .
rapé et pois chiches) charcutiére* e
- Petits pois Riz Boulghour Chou fleur Haricots Coquillettes Purée de ,”..0'. Riz Carottes
ménagéreqp hd 4 . verts potiron ’ 60U '
Coulommiers Yaourt Vache picon Fromage Saint Paulin »“ Yaourt Fraidou Fromage frais | Petit moulé = Camembert
frais fruité QJU aromatisé nature
Compote de Kiwi  : Mousse au Banane b.s Couronne ' Madeleine Novly Orangeoé Moelleux Pomme
pomme NV chocolat ",,‘. des Rois I chocolat N COoCco ‘m o)
E (*) Bouchée de poulet

Produit
saisonnier

Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs



