
ILE DE FRANCE

Betteraves

Aiguillettes de 

poulet sauce à la 

moutarde de Meaux 

Coquillettes

+ emmental râpé

-

Ile 

Flottante

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

AUVERGNE

RHONE ALPES

Scarole 

+ noix

Saucisse de 

Toulouse*
(*) Saucisse de volaille

Lentilles

Saint 

Nectaire

Raisin

NORD

Salade d’endives

Mijoté de bœuf 

à la  carbonade

Purée

Fromage blanc

Spéculoos

NOUVELLE AQUITAINE

Carottes râpées

Omelette 

sauce basquaise

Haricots plats

Crème de brebis

Gâteau Basque

NORMANDIE

Roulé au fromage

Beaufilet de colin 

d’Alaska sauce 

dieppoise

Brocolis

Camembert

Pomme


