. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
@ Légumesou fruits

GERMINY L'EVEQUE

Menus choix scolaires du 15 au 26 février 2021

Semaine du 15/02 au 19/02/2021 — Vacances scolaires zones A et C

. Produits protidiques
. Produits sucrés

Lundi

MARDI GRAS

Mercredi

Paté de campagne* + Cornichon
Roulade de volaille + Cornichon

0 Egréné de beeuf sauce
carbonade
Chili sin carne
Riz
Macaroni

s@\Chou rouge
2 pomelos + sucre

Emincé de poulet sauce
gourmande
Boulettes a I'agneau sauce safranée

Carottes
Endives persillées

03 e

‘Concombre BIO:

Haché au cabillaud

Pommes de terre persillées
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L% Jeudi endredi
Scarole Pizza au fromage

Carottes rapées

Carbonara de porc*
Quenelles de brochet sauce aurore

a8

Coquillettes BIO:

Salade de lentilles
(&
Nuggets de blé &
Pilons de poulet sauce aux poivrons

Petits pois
Epinards en branche

Petit moulé nature Yaourt aromatisé Coulommiers e Edam Fromage frais
Bleu tendre Yaourt Rondelé Fromage frais fruité
Pomme Beignet au chocolat Maestro vanille Compote pomme ananas Banane
Orange Gateau Basque Compote pomme fraise Kiwi
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Semaine du 22/02 au 26/02/2021 - Vacances scolaires zones B et C %{g»ﬂ Vegetarien W = Produit de la semaine ¢~ )= Produit de saison “Q\\\: Agriculture raisonnée
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade piémontaise Saucisson a l'ail* + Cornichon Salade mixte o 48] e Taboulé
Salade Napoli Cervelas de volaille + Cornichon Carottes rapeées BIO: Persillade de pommes de terre

brune
Rissolette de veau

Haricots beurre
Navets sautés

a8

Maasdam BIO:

Aiguillettes de poulet sauce DSauté de boeuf sauce ketchup

Hoki saveur citron MSC sauce au
beurre blanc

Boulghour
Frites

Yaourt
Yaourt aromatisé

Grignotines de porc* sauce
Robert

Courgettes / riz

Fromage frais fruité

Omelette 3
Saucisse de Toulouse

Pennes
Purée

Camembert 0
Saint moret

Poisson blanc pané
Boulettes de soja sauce moutarde
cannelle miel

Chou-fleur
Poireaux béchamel

Vache picon
Fourme d’Ambert

Orange Kiwi Madeleine Novly chocolat Poire
Pomme Poire Novly vanille Banane
Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs (*) Plat a base de porc é;%‘é
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. Féculents et céréales
@ rroduitslaitiers
@ Légumesou fruits

Menus choix scolaires du 01 au 12 mars 2021
Merci de retourner vos choix par mail avant le 11 janvier 2021

Semaine du 01 au 05/03/2021 - Vacances scolaires zone B

GERMINY L'EVEQUE

. Produits protidiques
. Produits sucrés

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
CEuf dur Scarole /2 pomelos + sucre Crépe a I'emmental @\ Céleri rémoulade 6
Acras de morue Chou rouge Perles de légumes Salade coleslaw

Curry de porc*
Merguez

Lentilles:

Cordon bleu de dinde
Rognons de beeuf sauce charcutiére

Carottes
Epinards en branche

Boulettes au boeuf sauce
western

O

Macaroni

Galette végétale a la provencale @
Calamars a la romaine

Brocolis
Haricots plats

) Beaufilet de colin sauce tomate
Escalope de poulet sauce créme

a8

Riz:

e Coulommiers Fromage frais QSaint paulin Fraidou Hollandette
Les fripons Fromage frais fruité Gouda Fromage aux noix
Pomme Muffin chocolat pépites de chocolat Compote pomme abricot Banane Flan nappé caramel

Kiwi Donut’s Poire Yaourt aux fruits mixés
- ""\ - ” . W
Semaine du 08 au 12/03/2021 - i*;f.# Veégetarien W = Produit de la semaine o= Produit de saison -;?Q\= Agriculture raisonnée
Q S \
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
e Betteraves Radis + ;@\ Carottes rapées Salade iceberg 6Macédoine

Champignons a la grecque

Tortilla plancha
Pilons de poulet sauce aux olives

Salade printaniéere

OTorsades bolognaise
RGti de porc* sauce rotie

Haricots verts Torsades
Blettes a I'ail Semoule
Vache picon Camembert
Fourme d’Ambert Croc lait
Orange
Poire Puréee pomme :
o B
Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs 53* o
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Aiguillettes de poulet sauce
lyonnaise

Petits pois

Crudités aux Achards

Cassoulet*
Moules sauce normande

Haricots blancs tomatés

Velouté de de légumes verts

Colin d’Alaska meuniére
Eufs durs sauce ciboulette

Purée de céleri

Riz Salsifis
Yaourt @m 2 P’tits roulés Fol épi a8
P'tit cabray Petit suisse BIO:
+ sucre
Gaufre flash poudrée Mousse au chocolat Kiwi
Novly vanille Banane
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