armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Tarte au fromage

Poisson pané 2,

Haricots verts

Compote de pommes m

MENUS GERMINY LEVEQUE

Carottes rdpées

Omelette

Pommes vapeur

Yaourt sucré @

Fruit de saison

SEMAINE 19 - DU 06 AU 10 MAI 2024

&,

. . _VICTOIRE
S . 9 deteas

i) £

CENTRE °

< \_O\S\“S

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise ‘:w_

T

&

Prig

-~
L@s Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

E' MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison
- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

CEuf dur

Falafels & la tomate

Purée de carottes !

Buchette

Tarte aux pommes

Concombre d la menthe

Lasagnes Bolognaise (pc) i

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

S/V : Lasagnes végétarienne

Salade Dolce Vita =]

Emincé de poulet fagon thai

Beignets de brocolis

Bleu

Ay
Mousse au chocolat ™=

S/V: Omelette

Roulade de volaille

Chipolatas grillées* @

Chou-fleur

Samos

Créme dessert chocolat

S/P : Saucisses de volaille
S/V : Pané blé tomates mozzarella

Maj 22/04/2024

<A

: . é‘“
Paté en croiite de volaille

Nuggets de poisson

Purée
Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison

S/V : Tomates

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

WI Viande Bovine Francaise

=
%’WS Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologigue

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée @l

|

INFORMATIONS:

mayonnaise

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

-* Plat contenant du porc

Salade Dolce Vita : Tortis, jambon de dinde, pommes golden, ananas, raisins secs, lait coco, curry,

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

JOUR
FERIE

Betteraves mais vinaigrette

Cordon bleu

Haricots verts

Kiri Eﬂ

Compote de pommes m

S/V : Poisson pané

Tomates vinaigrette m

Poulet réti

Gratin de salsifis

Cantal

Géteau au chocolat —&

S/V : Pané de blé fromage épinards

Melon [}

Salade languedocienne

Croustillants au fromage Calamars d la romaine

Coquillettes Gratin de courgettes
Yaourt aux fruits mixés
Brownies Fruit de saison E::i

L
=

A piat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge

?’ Viande Bovine Frangaise

Py,

m
%‘9 Produits Locaux

I’A\\
'\9!’ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
m MS5C Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

Salade languedocienne: pois chiches, fomates, concombres, vinaigrette

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cvirine traditionnelle au srervice de la collectivité

MENUS GERMINY LEVEQUE

e

5

dreraenli

Melon AB

Omelette

Pommes vapeur

Fromage frais aux fruits

Galette pur beurre

Pizza au fromage

Fricadelle de beeuf a la tomate

Petits pois carottes

Saint Morét

Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

Tarte tomate et chévre

Réti de porc* @

Ratatouille et pommes de terre

Petit suisse nature

Fruit de saison

S/P : Roti de dinde
S/V : Poisson meuniére

Salade brésilienne

Burger de veau a la moutarde

Pommes vapeur

Faisselle

Fruit de saison

S/V : Falafel en sauce

Salade alsacienne*

Filet de lieu frais "Péche Frangaise"

Haricots verts

Brie

Liégeois chocolat

S/P : Salade alsacienne sans viande

Plat Fait Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Bislogique
%Lﬂhel Rouge EW2 MSC Péche Durable
¥: Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale
PR,

Appellation d'Origine Protégée

‘1‘3‘@"9 Produits Locaux

© Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Salade alsacienne*: chou blanc, pommes de terre, oighons, cervelas*, persil
Salade brésilienne : coeurs de palmier, tomates, mdis

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompag

t sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cviszine ey
la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité M E N U S G E RMI N Y LEV E Q U E q: f.)

SEMAINE 23 - DU 03 AU 07 juin 2024

=
Tomate vinaigrette Salade d'avocat 5 CEuf dur mayonnaise Melon vert Ebly cockftail
Escalope de poulet au jus Croque Monsieur* et salade composée (pc) Médaillon de merlu beurre blanc
Lo Couscous "boulettes/merguez” (PC) &4
Lasagnes végétariennes (pc) guez" (PC) 5
Pommes noisettes Jardiniére de légumes
Buchette
Emmental Yaourt nature m Morbier @ Fromage blanc sucré
Mousse au chocolat
Compote pommes m Fruit de saison EE Quatre Quart aux pralines roses = Gdteau basque
S/P : Pizza au fromage
: C i
S/V : Boulettes de sarrasin S/V : Pizza au fromage S/V': Couscous poisson (pc)

-~
| INFORMATIONS:

pa ¥ Plat Fait Maison Produit Issue de |'Agricul i i |

griculture Biclogique . L

- AB I Ebly cocktail : ebly, tomates, crevettes, aneht, vinaigrette

@ Label Rouge B MSC Péche Durable I Salade avocat: avocats, concombres, tomates, oignons rouges
vz I Salade composée : salade verte, tomates, oignons rouges

" Viande Bovine Frangaise

I

|

I

I

Haute Valeur Environnementale

L@spr‘uduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée
© o S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
Plat Végétarien - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle au service de la collectivité

(2 ]
@::' “:. P
e a%

SEMAINE 24 - DU 10 AU 14 JUIN 2024

Maj 22/04/2024

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Pay

CEuf dur (mayonnaise en dosette)

Saucisses de Strasbourg*

Coquillettes

Vache qui rit 45

Compote pommes fraises

S/P : Saucisses de volaille
S/V : Pané fromager

Salade verte EE

Hachis parmentier (pc) =

Camembert

Croisillon aux pommes

S/V : Parmentier de poisson

ey
=]

Pasteque

Grignotine de porc sauce barbecue*

Pommes de terre aux épices

Emmental Eﬁ]

\ . Pay
Mousse a la framboise -=

S/P : Réti de veau au thym
S/V : Poisson en sauce

Carottes rdpées 48

Boulettes de sarrasin et
lentilles garnies (pc)

Yaourt au sucre de canne

Muffin au chocolat

A\

Salade surimi -5

Filet de colin poélé au beurre

Potlée de légumes —&

Saint Nectaire

Fruit de saison

2 piat Fait Mai
at Fait Maison

r‘!:')g? Label Rouge

.

i Viande Bovine Frangaise
T

toeayy” Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

o

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

@

INFORMATIONS:

Salade surimi_: pommes de terre, surimi, fomates, poivrons, olives, mayonnaise

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Betteraves vinaigrette (stock)

Escalope de volaille pané

Haricots beurre

Yaourt nature Eéi

Gaufre liégeoise

S/V : Boulettes de sarrasin

Radis beurre

(stock)

Vache Picon

Mousse au citron

S/V : Lasagnes végétariennes (pc)

Raviolis au beeuf gratinés au fromage (pc)

Salade verte

Tomate farcie T

Riz

Tomme blanche

Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

Pastéque F

Mixed grill *

Taboulé & P

Yaourt d boire

Cookies

S/P : Mixed grill sans porc
S/V : Poisson pané

Concombres vinaigrette AF

Omelette

Pommes rostis

Kiri

Compote de pommes (stock)

2 piat Fait Mai
ia’ an laison

@ Label Rouge

Y:I Viande Bovine Frangaise

Prig

™~
L@S Produits Locaux

r/---\\
‘\._,/’ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-
I
I
I
| Mixed grill* : chipolatas, merguez
I
|
|
I - plat contenant du porc

|




armor cuisine ew;
et e gl cotesne MENUS GERMINY LEVEQUE * »

Melon charentais AI‘S'

\-
Melon jaune Concombres d la creme AB Surimi mayonnaise Tomates vinaigrette FIB

Aiguillettes de poulet au gingembre Fish and chips (pc) B, Cordon bleu Paupiette de dinde sauce normande

Raviolinis ricotta épinards (pc)

Haricots verts &

Beignets de brocolis

N . A
Yaourt a la vanille

Fruit de saison

S/V : Falafel en sauce

Tomme des Pyrénées

Galette bretonne

S/V

Emmental

Donuts

: Pané fromager

Cantafrais

Eclair au chocolat

Cocos mijotés —=

Fromage blanc sucré

Fruits de saison

S/V : Poisson poélé au beurre

A piat Fait Mai
a’ ai aison

@ Label Rouge

?'- Viande Bovine Frangaise

Pigpes
‘jﬂﬂg Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

@ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Qrigine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Pizza

CEufsdurs P 7/

Epinards & la créme ()

Yaourt aromatisé Eﬂ

Marbré au chocolat

e

MENUS GERMINY LEVEQUE ¢ =

Salade de radis et abricots secs

Haché de beeuf d la tomate  Tir

Coquillettes

Tomme blanche

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

SEMAINE 27 - DU 1er JUILLET AU 05 JUILLET 2024

Salade comtoise &

Beignets de calamars et sauce tartare -

Beignets de chou fleur

Yaourt sucré

ey
-

Far breton aux pommes

S/V : Salade comtoise (sans viande)

(S B

Tomate vinaigrette E::i

Paélla (pc) =

Petit Louis

Compote de pommes ETQ

S/V : Paélla de la mer (pc)

eyl

i) £

Melon m

Jambon *
Salade surprise

Emmental E::i
Beignet au chocolat

S/P : Jambon de dinde
S/V : Salade de pétes au thon (pc)

pal Plat Fait Maison
m MSC Péche Durable

@ Label Rouge
—
? Viande Bovine Frangaise

PRy gy
Lw’sproduifs Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade comtoise: chou blanc, jambon de dinde, emmental

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




