armor cvisine (=88 3
1o cobtn ooinsele et de ool MENU SCOLAIRE GERMINY L'EVEQUE 9: o

SEMAINE 02 - DU 06 AU 10 JANVIER 2025

Potage Tarte au fromage Carottes rdpées
. Ll

Omelette Cordon bleu Boulettes de beeuf a |'orientale Filet de colin meuniére
Gratin de légumes Haricots verts Semoule ) Beignets de chou-fleur

Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Tomme blanche

Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Gélifié vanille

S/V: Poisson pané S/V : Boulettes de sarrasin
_é Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique frTTsEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEE -

INFORMATIONS:

@ Label Rouge BRI, MSC Péche Durable
- Haricots verts nicois : Haricots verts, olives, tomates, oignons, basilic
—f o . N . N
?" Viande Bovine Frangaise ; 2 Haute Valeur Environnementale Salade de mais : Mais, fomates, poivrons, olives noires
P
‘-_@spmduits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc

© Plat Végétarien

o ——



armor cviszine

la cvizine it av service de la

SEMAINE 03 - DU 13 AU 17 JANVIER 2025

Maj 02/12/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Accras de poisson

Vo

A
Beeuf aux carottes (PC) =

Boursin

Compote de pommes

S/V : Pané fromagé

Chou blanc aux raisins secs

R6ti de porc au thym* &%

Penne

48

Emmental

Eclair au chocolat

S/P: Réti de dinde S/V:

Poisson en sauce

Paté forestier*

Paupiette de dinde sauce fromagere

Gratin dauphinois

Livarot

Compote de pommes bananes

S/P: pété de volaille
S/V : Endives aux poires / Omelette au
fromage

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC) &

(égréné végetal) [}
Buchette

Fruit de saison [

A\

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Haricots verts persillés

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison

2 piat Fait Mai
at Fait Maison
fv'{);? Label Rouge

=, . B
4 Viande Bovine Frangaise

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

— -
tocayy” Produits Locaux {3 Appellation d'Origine Protégée
— g

\o Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz
Riz antibois :Riz, concombre, mdis, thon, poivrons, olives, vinaigrette

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

Prraeth

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Lasaghes végétarienne (PC)

Mimolette

Compote de pommes framboises

Carottes rdpées

Dés de colin aux graines de céréale

Lentilles vertes

Petit moulé

Tarte aux pommes

Tranche de surimi mayonnaise

Chipolatas™ L

Petits pois carottes

Samos

Giateau fromage blanc
Paa. §
et fleur oranger

S/P: Saucisse de volaille
S/V : Tranche de surimi / Poisson meuniére

Salade de pates

Colombo de veau (PC)

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison 48]

S/V : Salade de pdtes / Colombo de
poisson

Potage poireaux, pommes de terre

Saucisses de Strasbourg™

Coquillettes

Vache qui rit 4

Créme dessert vanille

S/V : Pané de blé tomates mozzarella

£ piat Fait Mai
a ai aison

:@ Label Rouge

-
V[. Viande Bovine Frangaise

Prgr
&

e
‘-’J&-u; Produits Locaux

S
@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

IbﬁMATIONS :

Colombo de veau: Courgettes, pdt, tomates, sauce curry.

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cuvisine traditionnelle au service de la collectivité

Saucisson sec*

Cuisse de poulet réti

Purée de carottes

Petit suisse sucré

Fruit de saison

S/P: Terrine de poisson
S/V :Terrine de poisson / Omelette

MENU SCOLAIRE

=

Concombre & la créme &

Filet de colin gratiné au fromage

Penne

Fromage ovale

Compote de pommes 45

Nems au poulet

Grignotines de porc
sauce asiatique*

Riz cantonnais

S/P/ Sauté de poulet sauce asiatique S/V
:Nems aux légumes
Poisson sauce asiatique

Salade coleslaw =

Couscous ”
Boulettes végétal (PC) ™

Samos

Fruit de saison

Crépe jambon fromage*

Emincé de boeuf aux oignons ¥

Haricots verts

Crépe au chocolat
p 2

N
S/P: Crépe au fromage

s/V
: Crépe au fromage / Poisson en sauce

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?..l Viande Bovine Frangaise

Phopgpy.
L_@spr‘oduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, Iégumes couscous

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cviszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Tomates et mais

Filet de poulet sauce chasseur

Semoule

Yaourt aromatisé [

Fruit de saison

S/V : Pané de blé fromage épinards

MENU SCOLAIRE

Betteraves vinaigrette

Pal
Cassoulet* (PC)

Six de savoie

Cocktail de fruits au sirop

S/P: Cassoulet au poulet
S/V : Poisson pané

SEMAINE 06 - DU 03 AU 07 FEVRIER 2025

Salade fantaisie

Cubes de lieu sauce nordique

Carottes au beurre

Yaourt sucré

o 2
Gdteau au chocolat =

Salade verte

Hachis parmentier (PC) 7}

Vache qui rit

Fruit de saison

S/V : Parmentier de poisson

Freraetghi

9

Pizza au fromage

CEufs durs

Gratin d'épinards

Petit suisse aux fruits

Gateau basque

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
?. Viande Bovine Frangaise

Ergy

o,
@3 Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biclogique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de fantaisie: Pommes de terre, mdis, fomates, olives vertes, concombres

Sauce chasseur: Oignons et champignons

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 07 - DU 10 AU 14 FEVRIER 2025 - (VACANCES OISE - ECOLE ILE DE FRANCE)

Maj 02/12/2024

£
LA 8 a
@ . 1 ‘\

Frtsaetdi

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage (carottes pommes de terre)

Sauté de porc a la moutarde*

Beignets de brocolis

Camembert

Fruit de saison

S/P: Sauté de poulet & la moutarde  S/V
: Pané de blé tomates mozzarella

PPEUX PAS

TARTHELETTE

Haricots verts nigois

Boulettes d'agheau au curry

s

Lentilles vertes

Maroilles

Tarte au flan &

S/V : Poisson en sauce

Carottes rdpées [

Tomate farcie végétarienne

Riz
Fromage frais aromatisé [

Gdateau au chocolat

A\

Mortadelle de volaille

Pavé de hoki au citron vert

Petits pois

Buchette

Compote pommes abricots

S/P: Friand au fromage S/V:
Friand au fromage

A Plat Fait Maison m

r‘f:?é Label Rouge

- . v
/- Viande Bovine Frangaise i)
- s
totyyy " Produits Locaux f@}
— S

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Haricots verts nicois: haricots verts, fomates, olives, oighons rouges

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc




armor cuiszine e

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité ')
F %
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

_% . ~ . x pal . s \

Tarte au fromage CEuf dur Finayonnaise & Salade alsacienne* = ™= Potage potiron Macédoine a la russe
, Lo . . . , o Filet de colin saveurs provengales =2

Escalope de poulet pané Boulettes végétariennes Rati de dinde d la cocotte Boulettes d'agneau a |'orientale P ¢
Carottes au jus Haricots verts persillés Pommes noisettes Boulghour a la tomate Rostis aux légumes
Carré frais Yaourt sucré [ Fourme d' Ambert Yaourt aux fruits ki Yaourt aromatisé 4t
Palet breton
Compote de pommes Mousse au chocolat Brownies Fruit de saison
S/P: Salade alsacienne sans viande
S/V : Poiss ] S/V : Falafel en's
/V : Poisson pané S/V : Salade alsacienne sans viande / /V : Falafel en sauce
Pané fromagé

L pigt Fait Maison Ag Produit Issue de |'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge

V(.' Viande Bovine Frangaise

MSC Péche Durable Salade alsacienne: choux blanc, croiitons, emmental, cervelas*, vinaigrette
Macedoine a la russe: macédoine de légumes, thon, oeuf dur, mayonnaise
Haute Valeur Environnementale

P
@Spr‘uduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

S/V : Sans Viande
@ Plat Végétarien - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* plat contenant du porc




